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Der Egoist: Deine Bedirfnisse sind mir egal!

Der Durchschnittsmensch: Wenn du meine Bedurfragasgeinen machst,
mache ich deine zu meinen!

Der Liebende: Deine Bedirfnisse sind meine!

Jemand sagt dir: ich liebe dich! doch deine SorgehAngste kiimmern ihn
nicht, werden als deine Scheinprobleme bagatetidiéas sind also die Worte
wert? Worte sind Schall ohne Rauch; kaum ausgelsprnosind sie auch schon
vergangen.

Wenn sich zwei Egoisten anschauen, sehen sie giasaGegenteil. Wirden sie
sich ehrlich anschauen, wirden sie das selbe seWwenEgoisten.

Wenn sich zwei Egoisten anschauen, sehen sie dasigé&egenteil, weil sie
nur ihr Ich und daher ihr Ungliick sehen. Konntengggenseitig inr DU sehen,
kénnten sie auch ihr Glick sehen.

Die Vorteile fur dich und die Nachteile fiur die @amdn? Einsamkeit wirst du
ernten!

Wenn ich dir nur das Positive Uber dich sage, daagst du mich? Weil du
kauflich bist!

Lass dich nicht korrumpieren, weder durch Angstnaarch Zuneigung!

Ein Baby schreit! Na und? Es schreit eben. Fur diéernachwuchs muss
gesorgt werden!

Wer nicht gezwungen wird zu seinem Gluck, ist @itmunzufriedener als der
Gezwungene.

Wer das Leben nicht lieben kann, sucht Leid und. Toal bringt Leid und Tod
auch Uber jene, die das Leben lieben. Das Warudaisti nur noch
Vergangenheit, oder es ist Gegenwart: weil er ratletn gehen will. Eros ist
nur gemeinsam zu erleben - Thanatos wird gemeiesawungen!

Was es schlimm macht: Der Neurotiker findet seie@nfdse ganz normal. Fir
ihn sind seelisch Gesunde abnormal!

Zwei Lemminge trafen sich auf der Stral3e und sagteim gehe mit!“

Dein Geliebter heif3t Phantasie. Wéare er aus FleindBlut und hatte
menschliche Schwachen, du konntest ihn nicht lieB&xb daher bei deiner
Phantasie, deiner phantastischen Selbstbefriedigung

Sie fuhlen sich nur wohl, wenn sie alles ins Gegiémerkehren kénnen.
Wohlsein lasst ihnnen keine Ruhe. Daher ruhen sigt im sich selbst. Sie fiihlen
sich nur wohl, wenn sie sich nicht ganz wohl fiihlen

Es ist das Wesen der unreifen Personlichkeit, jddbavollen Menschen, ja
letztlich jeden Menschen fir einmal erlittene Krdngen bf3en zu lassen. So
Ist der Hass also der bequemste Weg zur Selbstemita
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Unreife Menschen konnen nur das Vollkommene lieBott aber liebt auch die
Unreifen.

Ob sich jemand fur dich wirklich interessiert ogsrnur nicht ertragt, dass du
dich nicht mit ihm beschaftigst, schaut gleich asd ist doch wie Tag und
Nacht.

Die Erdenwelt als Tal der Tranen ist nicht der Walmsines sadistischen Gottes
sondern der freie Wille des Menschen, der Ausdestker Dummbheit, well er
nicht erkennt, was wirklich wichtig ist.

Naturgemalf’ lehnt der Wunschdenker jene Menschetialhhm die
ungeschminkte Wahrheit sagen.

Ich kann etwas sagen, weil ich weil3, dass es somst ich kann etwas sagen,
um den anderen glauben zu machen, dass ich deadseed so ist. Beides sieht
sich aufs Haar &hnlich und ist doch bei weitemthagsselbe. Wer den
Unterschied zwischen Wahrheit und Llge erkenwésse.

Wenn ein chronischer Lugner erklart, dass man mel@a trauen dirfe, weil3
er warum.

Ein ehrlicher Mensch weil3, wann und weshalb er. l6gt unehrlicher lugt
einfach!

"Offen und ehrlich gesagt" ist noch lange nicheaftind ehrlich Sein.

Der Lugner diagnostiziert die Luge bei anderen Mbaa mit besonderer
Leichtigkeit. Der Grund: er selbst kennt alle Llggteategien. Politische Optik
ist Luge!

Wenn ich sage, das Gras ist griin, dann meine icih, @ass das Gras grun ist.
Wirde ich meinen, dass es blau ist, wirde ich gasrsand wenn die ganze Welt
mich auslacht. Aber manche Menschen haben sicanrKapf gesetzt, viel
genauer als ich selbst zu wissen, was ich denke.

Glaube den Zornigen, sie sind ehrlicher!
Je weniger ein Mensch weil3 wovon er redet, um du neglet er.

Die Maske, die die meisten Menschen tragen, dientigermal3en dem
Selbstschutz wie dem Gewinn von Vorteilen Gber eméi#&enschen. Sie ist
daher die Verklarung der Feigheit. Starke Mensditanchen keine Maske.

Der Sehende bedroht oft den Blinden, weil er debkad erregt.

Aus einer Fernsehserie: "In ihm lodert ein Feuas, & fur ein heiliges halt" -
und in Wahrheit ist er von Neid und moralisieren&amstellungen motiviert.
Und das ist der Unterschied, dass der Reife wed$pw er motiviert ist.

Du bist noch immer Hass! Solange du Hass bistdoistuch ungltcklich.
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Hass ist Not! Wer in Not ist, hasst flir gewohnlicghd wer hasst, empfindet die
peinsamste Not.

Der Unbewusste glaubt magisch, sich mit dem UngtescUngltcklichen zu
infizieren.

Horizonterweiterung bewirkt Angstmilderung.

Das Mittel, um Menschen dorthin zu kriegen, wo regnhaben will, heif3t
Angst.

Erst die Bewusstheit des Dunkels lasst dich dalstlsachen. Daher sind die
Pupillen eines Menschen bei Angst gleichermal3erNeiggier weit gedffnet.

Solange du ein Problem damit hast, dass anderealigbereden, hast du Angst
davor, dass deine Uneinheitlichkeit zum Vorschamint. Bist du aber fest und
sicher in dir, kdnnen sie nur alle das Gleiche samker Iligen!

Als er tot war, haben sie ihn hochleben lassen.if2&® bei den Schimpansen.
Falsch! Das ist so bei den Menschen! Schimpansemrigin sich dann nicht
mehr.

Das einzige, was die Menschen den Affen voraushaduea die Worte. Und fur
gewohnlich bleibt es auch dabei.

Was den Dutzendmenschen auszeichnet? Er andertisithZu sehr ist er am
Statischen, Bestandigen interessiert, weil ihmeleZsvanghaftigkeit keine
Angst macht.

Wie soll man einem ldioten erklaren, dass er eiot idt, wenn er doch ein Idiot
Ist und seine grof3te Lust darin besteht, alle \&leldioten zu erklaren? Leider
ist das kein Intelligenzproblem!

Kein Narr auf Erden, der nicht einen Nachahmer éind

Jeder Fehler an einem Menschen ist auf Dauer éctndgs auf den kindlichen
Charakterzug, moglichst brav zu sein, aber aucklighr alles richtig zu machen
und daraus den Anspruch auf Glick zu erwirken.

Der Unreife mutmalf3t die unreifen Gefiihle immer subeim anderen. Auf
diese Weise kann er sich erfolgreich um sein rdisrieid driicken.

Es ist leichter, ein wildes Pferd zu ziigeln alsfairles zum Laufen zu bringen.
Vierbeiner sind niemals schlechte Menschen!

Dass ein UbermaR an Leid Menschen tatsachlich eldrmiachen kann, nehmen
teilnahmslos zur Kenntnis, die nicht davon betmo&end, und nehmen nicht zur
Kenntnis, die davon betroffen sind.

Wichtigmacher muss man schon deshalb gewéahremlassé sie einem viel
Arbeit abnehmen.
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An einem erkennt man die unreife Personlichkeit anmie ist stets bereit,
Schoénes zu teilen, Freude und Lust; niemals aberdes Leid.

Der Durchschnittsmensch ist gierig darauf, dassjégmand Zuneigung zeigt.
Und in der Regel ist es ihm egal, wer ihm die Zgueg zeigt. Er hat, da er
standig mit seinen eigenen Wiinschen beschaftjgtasie Menschenkenntnis
und weild daher nicht, wer den Dolch im Gewandd.trag

Menschen, die nur an das Gute glauben, wirken aueDdimmlich.
Menschen, die hingegen nur das Bose sehen wolngen zu inren eigenen
Ungunsten bdsartig.

Wer sich Vertrauen wunscht, der sei erst vertranériig!

Manche Leute legen sich fest auf Hopp oder Tropm dann keins von beiden
Zu tun!

Gibt man ihnen statt, werden sie faul und sattt @ién ihnen nicht statt,
werden sie reizbar und gehassig. Das ist unseriuKluMehr oder minder
haben wir alle davon.

Der Durchschnittsmensch sieht die Dinge so, wie lil@ngebracht wurde, sie zu
sehen. Er bildet sich kein eigenes Urteil. Die Weirsdes Duodezverstandes ist
daher oft nicht mehr als Abklatsch.

Was ich mir winsche, bekomme ich nicht. Also: wdishekomme, wiinsche
ich mir nicht! Also: was ich nicht bekomme, wiinsetie mir. Was ich aber
bekomme, macht mir keine Freude. Wenn dann gamdrkammt und sich von
mir etwas winscht.... Um wenigstens ein bisschendemm zu bekommen, was
ich mir wiinsche, muss ich so tun als ob.... Wehmiar dadurch bekommen
kann, was ich mir wiinsche, wenn ich so tue alsalabn will ich es schon gar
nicht mehr! Also will ich es schon von vornhereinht mehr! Aber das kann
ich doch nicht wollen, weil ich doch will, dass ietwas will.... (ad infinitum,
die frihkindliche Botschaft des modernen Menschen!)

Wenn ich von etwas lberzeugt bin, dann davon, j¢assnd, der Gberzeugt ist,
von etwas Uberzeugt sein zu mussen, eigentlichBeare haben misste.

Norgeln ist der untaugliche Versuch der Psychomgyeuf Kosten anderer.

Unlogik ist regelmafig der Ausfluss gestorter undewusst gebliebener
Geflhle.

Fur ihre Stérung verkaufen die Menschen ihre Seete Teufel und die Herzen
derer, die sie lieben.

Halb denken, halb flhlen ist noch lange kein gaieemsch; ist nur
Halbherzigkeit.

Frauen wollen fur gewdhnlich einen "richtigen ManWas er dann zu Hause
Ist, begreifen sie meist erst nachher.
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Die Scheinheiligen sagen dir: Alles Gute! und dmeliEhen sagen: Vorsicht,
pass auf! Kaum einer, der dir aus vollen HerzessaBute wiinscht!

Kopfmenschen geben den Blumen, den Bergen, Ti€taasen und Wolken
Namen, anstatt sich ihrer zu erfreuen. Sie sysisman, katalogisieren und
beschreiben statt zu schauen, zu horchen, zu neatek zu wissen. Ihre
Gefihle sind immer aus zweiter Hand und nicht $eddebt, sind gelernte
Geflhle.

Kleinmut: Ich sorge mich um das Leben meines Kind&sn es mit dem Auto
unterwegs ist.

Lebensmut: Ob ich mich sorge oder nicht, machtfé@rRealitat keinen
Unterschied, aul3er dass ich mir selber den Tagillerglleinmut scheint Liebe,
Lebensmut ist Liebe.

Die Rolle achtet immer auf die Wirkung bei andeidas Selbst blickt hingegen
auf die innere Wahrheit.

Der kleinere oder groRRere Stich, den man im InnaleReaktion auf AuReres
spdrt, ist ein sicheres Indiz flr etwas, das nachtewaltigt ist, fur fehlende
Ganzheit.

Manche Leute vermeinen ihr inneres Licht gefundehaben und sehen in
Wahrheit doch nur den Schwelbrand ihrer neurotis@eele.

Tauschung:
Der Hassende sieht den Grund seines Ungliicks ineriségnd seines Hasses
anstatt in seinem Hass!

Die Depression ist die letzte Bastion der Ichbenbgé, die Lust des eigenen
Leides, und die weitestverbreitete. Nur wer auemsich aufgeben kann, findet
sein Leben. Denn die Depression ist nur ein Efsatzichtgelebtes Leben.

Glaube nicht, dass du jemand gegen seinen Willsrdam Sumpf ziehen
kannst, eher zieht er dich hinein.

Einen Menschen im intimen Gesprach immer nur awaeh, ist ebenso dumm
und wirkungslos, wie das standige HerunterreiRerMideske. Er muss vielmehr
lernen kbnnen, zu sehen wo er steht; er brauctdicheentwickelnde Diagnose,
die Prognose. Er muss sehen durfen, wie er antRishlewusstsein, Echtheit
und Wahrheit dazugewonnen hat und ob seine Lielig&&it gewachsen ist.
Nur damit gewinnt er ein Selbstwertgefuhl absems izob und Tadel.

Wenn die Hingabe erlernt ist, wird der Psychotheudjiberfliissig.

Vom Sinn der Partnerschaften: ein Mann - ein Fegglzwei Feiglinge - ein
Held!

Mit der Korruption ist es ahnlich wie mit der Sekté# in der viktorianischen
Gesellschaft: Jeder kennt das aber keiner tut das!
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Der Schwachling kann groR3e Starke darin entwickam, Starken schwach zu
machen.

Am meisten Zorn erregt der fehlende Anlass, zornigein; der Umgang mit
einem immer beherrschten und kreuzbraven Menschen.

Wenn Eros nicht ware, wirdest du dich einem fremddenschen niemals
nahern, wirdest immer nur im Schol3e deiner Sicltegebenden Familie
bleiben wollen.

Die "richtige" Beziehung liegt dann vor, wenn zWw&nschen, die ganz in ihrer
Mitte sind, ihre Gemeinsamkeit finden. Verliert rimer der beiden seine
erlebte Mitte und fallt in die negative Polariti&t,die Beziehung vorbei.

Liebst du ihn? Ja? Dann lass ihn das tun, wasaeibgldass richtig ist, dann ist
deine Liebe nicht verschwendet.

Wenn ich dir etwas schenken will, das du nichtstjlvas habe ich dann
bewirkt? Nichts!
Aber ist das Geschenk deshalb weniger wertvoll?

Fur den wirklich Liebenden ist Nahe wichtig. Siengert sich auch nicht, wenn
es dem Geliebten nicht gut geht, im Gegenteil, deangrol3ert sich die Nahe.

Liebend unkompliziert - unkompliziert liebend. Each liebend - einfach DU
und ICH.

Wenn ich sage: Ich liebe und es tut weh, danndagiNormalsterbliche: Hore
auf damit!

Wenn ich sagte: Ich will nur Sexualitat, dann viénsten sie mich. Ich will
lieber nicht verstanden werden.

Das Mal3 der Liebe ist der Grad der Selbstlberwigdun

Aus Liebe zu sterben, ist nur sehr wenigen bestinrAug Hass hingegen sehr
vielen. Selten geht die Liebe so tief wie der Hass!

Wissen ist Macht. Wer also Wissen sucht, sucht ahkveit die Macht. Ganz
anders die Liebe - sie sucht Bewusstheit.

Der wahrhaft Liebende erweist sich dann, wenn dlendchen am Geliebten
erkennbar werden. Denn die Starken werden von gbechtet.

Brauchst du einen Feind? Auch den stelle ich dennves fur dich notwendig
ist!

Solange du davon abhangig bist, ist ein falschen&aflr dich Niedergang,
sowohl in seelischer als auch in materieller HinsiBist du in dir jedoch frei,
kennst du deine Aufgaben.

Die unreife Personlichkeit winscht dem Feind dist@e den Hals. Die reife
weil3, dass es ihr ohne diesen Hass entschiedegr lgess!

© by Dr. Ferd. Steiner 7



Was du gesucht hast, war Warme; gefunden hastaiidw bist - Kélte! Du
suchst was du dir wiinschst und findest immer wiededich!

Auf dem Weg nach Golgatha trat ein Mann an Jestanhend fragte: ,Wie
geht's?*

Jesus antwortete: ,Danke der Nachfrage, es istnsbhsser gegangen.*”
,Das ist schon, dass du deinen Humor noch hasglimiann nichts schief
gehen” sagte der Mann und verschwand in der Menge.

Wenn es so ware, wie du meinst, dass es ist, widascht leiden missen!
Das ganze Kunststlick besteht also darin, die Tiagse®o anzunehmen wie sie
sind. Dann bist du leidfrei.

Die Evolution ist die Verachtung des Geringerers, Dasinteresse am
Erreichten, der unersattliche Blick nach vorne. Ridriedenheit ist hingegen
das Ende der Evolution. Viele geben sich mit wemifyieden!

Der Mensch ist die Nahtstelle zwischen materiell®t geistiger Welt. Aber der
Ubergang zwischen hochprismatischem und niederptisanem Epithel ist
Uberaus krebsgefahrdet.

In der allgemein gultigen Rudelbildung bedeutetSiatz: "deine Freunde sind
auch meine Freunde" stillschweigende UbereinktAfter meine Feinde
mussen auch deine sein!"

Es gehort schon eine starke Personlichkeit dazhi,esn eigenes Bild zu
machen und nicht die Meinung anderer nachzuqudkenPreis flr diese
Autonomie aber heil3t Abseitsstehen und Einsamist. hingegen die
Zuneigung vieler Menschen braucht, ist nicht unabigi hat keine Autonomie.

Wenn deine Lust nicht schon den Keim der Unlustich tragt, dann sei auf der
Hut — du kdnntest tief fallen!

Achte darauf, welche Motive dir unterschoben werd@aran erkennst du jene
Menschen, denn wie der Schelm denkt, so ist gr(@iziert in dich sein
eigenes Unvermdgen).

Die Mehrzahl der Menschen betriigt sich um das grb@sterlebnis selbst, um
Erkenntnisse.

Ein noch so gebildeter Regenwurm kann dem Vogditsigber den
Fligelschlag erklaren.

Einem Regenwurm ist es egal, ob du einen Sack Dvéekeinen Sack Gold
tber ihn kippst - er fuhlt sich bedroht.

Geordnetes Gedachtnis ist Linie im Leben. Durchgtdmenschen haben kein
Gedachtnis!

Wenn die Elternbeziehung von Politik anstatt voahd bestimmt war, wird das
Kind spater nur unter aul3erstem Leidensdruck bgseat auf Politik als Mittel
der Liebe zu verzichten.
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Niemals so zu reagieren wie der andere erwartatseht oder hofft, ist die
Folge der standig beeinflussenden Erziehung untMidiezel der Politik, die in
fast allen menschlichen Beziehungen gelebt wirel Ksiimzelle der
Machtausuibung tber andere. Politik hat den Zweauttere aus dem Konzept
und das ICH in die Position der Starke zu bringen.

Wenn du dich im Stich gelassen fuhlst, dann wissdut es, wenn du jemand
im Stich lasst.

"Ich will das auch konnen", ist der Anfang des @=s"Lass mich in Ruhe",
das Ende.

Die Erkenntnis geschieht meist im Leid, ihre Eimandg in die
Gesamtpersonlichkeit jedoch nur in der Freude.

Wenn Lebensfreude von Natur aus herrschte, waneregadustriezweige ihre
Gewinne los.

In der Entscheidungssituation bist du nervds, tmesiand ohne Selbstvertrauen.
Bringe sie rasch hinter dich und tberlasse dictrareensvoll deinem Schicksal.
Denn alles Verschleppte macht dich krank, so wesah dir Zurtickgehaltene
dich innerlich vergiftet.

Tiefe Leidens- und Depressionsphasen bleiben keearastzunehmenden
Menschen erspart. Sie haben den Zweck, fir ungeites&tion urtimliche
Kindheitserfahrungen zu wiederholen und bewusshaahen. Nach
Uberwindung dieser dunklen Perioden stellt sichg@wohnlich ein
Lebensgefiihl von gehobener Intensitat und Bewuisstime

Das Minderwertige im Leben begegnet dir nur, dataiternst, dich Uber deine
eigene Minderwertigkeit zu erheben.

Fur den Unbewussten wirkt die Macht erotisieredd den Bewussten die
Liebe. Das beweist den fundamentalen Unterschieschen zwei
Grundeinstellungen: der affischen und der mendaohiic

Der Beziehungsfahige sucht Nahe und dann den \{pllzder Sexualitat. Der
Beziehungsunfahige sucht Sex und dann das WeiteBexehung auch
Verpflichtung bedeutet.

Dricke deine Gefuihle aus und du wirst dein Publikuaen. Besser du fandest
ein DU statt des Publikums.

Die Verbindung des Geflhlselementes Trauer mit derstandeselement
Gleichheit wird zum personstbergreifenden Teileesek ist daher die Wurzel
der Liebe.

Es tut weh, den Schmerz zuzulassen, aber nichmgtlatich dir selber naher.

Gluhen, Hammern, kaltes Wasser. Wieder und wigtteentsteht Stahl, hart
und elastisch.
Leidgehartet.
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Jedes Leben hat ein gewisses Quantum an Leid.dstldu es dir nicht
bewusst, kommt es in Form von Krankheit. Lass esrmzlidu wirst gestarkt
daraus hervorgehen. Was namlich Gesundheit bedeai®t du erst, wenn du
wieder gesund geworden bist.

Wer nicht erlebt hat, von allen Menschen einschtblfler bemiihten Freunde
verlassen worden zu sein, wird den Verlassenen waristehen. Der Trost des
Unerfahrenen bleibt immer hohl.

Warum soll ich einem Volksschuler vorwerfen, daskesn Integral l6sen kann?

Wie grol3 deine Liebe ist kannst du daran ablesenwrehtig dir das ist, was
der andere dir angetan hat, mit einem Wort an deigenen Fahigkeit zu
verzeihen.

Gehassigkeit ist der sichtbare Anteil des Hassemntwortung der sichtbare
Anteil der Liebe.

Die reissendste Wildheit genauso wie die zartlelig#schaulichkeit ist Leben.

Wenn mein Sein dein Sein beeintrachtigt, dannustiadest eins der beiden
Sein noch nicht ausreichend gelautert! (Natirlielmels!)

Erst in Gelassenheit und Starke, gefunden in deiMeibzur Einsamkeit, wirst
du das tun, was notwendig ist und das annehmenumasinderlich ist.
Gelassenheit und Starke kommen aber nur zu denKriden und Leid ebenso
an sich heranlasst wie Lust und Freude. Sie sisdedgebnis innerer Stabilitat
und immer auch das Mal fiir die Frustrationstoleeanas Menschen.

Zu wissen was man will, heif3t nichts anderes alwizgen, was man braucht
und was verzichtbar ist. Es ist daher recht einfaalwissen was man will.

Erkenntnis heil3t wissen warum man handelt, Weistst heil3t es geschehen
lassen.

Wenn die Trennung schon erfolgt ist, ist der Toih kesid mehr. Alles was dich
an dich selbst fesselt, bereitet dir und andered. Leerne daher deinen
Kleinmut abzulegen.

Dem Wahnsinn ins Auge zu schauen und ihm zu wieleest, ist der Abgrund
der Menschlichkeit.

Der Weg in die Groéf3e ist immer ein sehr einsameg.Wéenn es dir schlecht
geht, hast du keine Freunde und leidest daruntenr\®és dir dann wieder
besser geht merkst du, dass du kaum je welcheshatte

Gewinne Selbstwert nicht aus der Relativitat zueaea sondern aus dir selbst,
aus deiner inneren Grofde!

Normal-Sein hat nicht notwendig sich auszudrickastort-Sein immer!

Grole ist Mut und Feigheit zur rechten Zeit, ishéit und sich Einlassen auf
das Leben, ist das Annehmen der personlichen Labégebe.
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Wer sich seiner Sache sicher ist, braucht keinBagr@sesten!

Es gibt kein verdientes Glick im Leben und nur ssten unverdientes
Unglick. Wenn dich aber unverdientes Ungliick tridinn ist das die
Herausforderung deines Schicksals, deine GroRmdart. Finde sie in
liebender Verzeihung.

Leben, das keine Intensitat hat (gut oder bés&rsolder hasslich), ist kein
Leben, ist vergeudete Zeit.

Es genulgt nicht, einfach nur du selber zu seirmdast auch flr etwas leben,
sonst ist dein Leben sinnlos. Dagegen bedeutetdhigsychologische
Selbstverwirklichung ein ewiges Kreisen um die Wigkeit des eigenen Ich -
eine pathologische Nabelschau.

Zu viel zu wollen ist wie ein Schneepflug, der sicleine tbermachtige Wechte
verbissen hat. So oft er auch anrennt, die Wand nimer harter. Er sollte
kleinweise von der Seite beginnen oder eine Fraddilfe rufen!

Was du nicht freiwillig bekommst, ist in Wahrheitht da.

In deinen Geflihlen sei gerade und aufrichtig wieTeer, menschlich sei in
deinem Geist: zeige Liebe, Wahrheit, Offenheit Medantwortung.

Die unechte Blume des maldlosen Selbstvertrauersshgeaif dem Misthaufen
der Uberheblichen Geflihle, die Demut auf der weg&slbstbeschrankung.

Der letzte Punkt der Menschlichkeit, aller erlebf@astration zum Trotz, ist die
Bereitschaft zu Offenheit und Vertrauen, sich wredm der Liebe des Lebens
ergreifen zu lassen.

Reifung heil3t lernen. Was sollst du lernen? Scedem wie du denkst, so zu
denken wie du fuhlst und so zu handeln wie du tedes

Die Einheit von Fuhlen, Denken, Reden und Handetd meist nur in tiefem
Unglick bewusst und daher gern vermieden. Trotzdesie in allen
Lebenslagen das Ziel menschlicher Entwicklung.

Wenn du bist wie du bist, dich ausdriickst wie ediinst im Guten wie im
Bdsen, dann bekommst du vom Leben die Hilfe, dasemden, was du einmal
sein kannst.

Sei wie du bist und das Leben wird dir die Antwgeben, die du brauchst;
sofern du in der Lage bist, auf diese Antwort zteho

Erst wer sein Ich, seinen Egoismus voll angenominaénkann die Grenzen
zum Du Uberschreiten. Erst also: was will ich? dadn: was willst du?

"Es ist noch nicht genug gelitten", sagt der Umaifer zu Wissen drangt. "Es
Ist noch nicht genug gelitten”, sagt auch der Relée zu Weisheit drangt.

Dass der Weise alle Extreme vermeiden sollte (leapist zweifellos wahr! Wie
aber kommt er dorthin? Indem er die Extreme nienteidet!
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Es ist ein langer und schmerzhafter Weg, der diciBewusstheit fihrt. Und
am Ende steht keineswegs die Gewissheit von Gliieknehr die
Wahrscheinlichkeit, dass die Unbewussten dich ¢imen lassen.

Resignation und Weisheit haben die selbe Formetedles eins....

Vollig sekundar ist die Quelle (Bibel, Koran, Buddbder Laotse), aus der du
deinen Geist schopfst, wichtig ist nur deine ggesthktivitat.

Was immer ich zu einem anderen sage, es gilt auamith selbst.

Der Wissende und Liebende gibt jedem, was der gdreailicht; auch wenn der
Im Moment nicht versteht.

Du wartest immer auf einen Menschen - also einegBeng. Aber du wartest
immer vergeblich! Denn er wartet auch. Alle wartédrauf? Auf einen
Menschen!

Manches im Leben lasst sich mit Kopf nicht bewé&ltiges muss mit Herz
ausgelitten sein.

Leid, das nicht umgesetzt wird in Lernen, ist veidgtes Leid. Zeit, die nicht
umgesetzt wird in Liebe, ist vergeudete Zeit!

Wenn du vollig in deiner Mitte bist, ist "Liebe dein Nachsten wie dich selbst
kein Postulat mehr. Dann bist du vollig in deinatti

Der letzte Schritt ist der auRerlich kleinste. Digerwindung, die er kostet, und
die essentielle Erkenntnis, die er bringt, machenzum grof3ten.

So still wie Deinen toten Sohn am Kreuz lass maih.s
Und so still, wenn Deine unbewussten Kinder midiiesgen!
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