Ganzheitlichkeit

Wir sind gewohnt, die menschliche Ganzheit in Korggeele und Geist einzuteilen. Das
erscheint mir insofern als unzutreffend, als dgaen und oft Geist mit Verstand verwechselt
wird. Den Verstand, der in der Lage ist, logischefgaben zu l6sen und alltagliche

Willenshaltungen zu verwirklichen, sollte man nichit dem Geist verwechseln, der einem
Menschen innewohnt und ihm zu gerade seiner indélidn Besonderheit verhilft. In der

Analyse menschlicher Existenz bin ich daher dazrgdgangen, die Ganzheitlichkeit in vier
Ebenen zu sehen: biologische, psychologische, dogisund geistige Ebene. Die dabei
auftretenden Uberschneidungen sind mir nur einkaitimener Beweis dafiir, dass sich
Ganzheitlichkeit nicht ohne weiteres auftrennemstladass also mit Analyse allein der Weg
der Einheit nicht gefunden werden kann. Diese isimehr nur Anteil der logischen Ebene,
wiewohl sich ein wirklicher Mensch der Analyse wedatziehen kann noch entziehen sollte.

Es ist nichtsdestoweniger hilfreich, die vier Ebeme ihren Details genauer zu betrachten.
Elisabeth Lukas hat die biologische Ebene in ihreaoth dreistufigen Modell als das
pflanzliche Erbe des Menschen bezeichnet, alsdit¢tals rein existentielle Korperlichkeit.
In den Grundziigen ist diese Vorstellung meines tiess richtig, wenn man auch seine
Zweifel daran haben kann, da auch Pflanzen dasnLdke sie umgebenden Menschen zu
teilen in der Lage sind. Meine von mir Uber alledigbte Zimmerlinde erlitt so in der Zeit
meiner ersten schweren Lebensprifung einen tokadaps, fast schien mir, als hatte sie mit
mir gelitten. Ich bin mir daher nicht sicher, olr Wiflanzen als reine Kdrperlichkeit verstehen
durfen. Es scheint auch in ihnen ein Teil jenesstésizu wohnen, der uns Hoherentwickelten
eben auch nur in Grenzen bewusst wird.

Es drangt sich formlich auf, die psychologischeighalso jene der Triebe und Geflhle, als
tierisches Erbe zu verstehen und einzuordnen. T deverbinden uns Menschen vor allem
Geflihle mit den Tieren, wenn wir uns dessen einbealusst geworden sind. Triebe und
Gefuhle, unter Wegfall tierischer Instinkte, diertdeoch Leitstrahl und Wegweiser sind und
fur den Menschen auf Grund der Existenz seines tafaies entbehrlich geworden sein
sollten, pragen das Leben des Menschen weitab lseussten Erklarungen. Sie liegen als
verdeckte Motive fast allen Handlungen des Menschagrunde, der seinerseits bewusst
vermeint, seinem Verstand zu folgen. Der Wunsclelign doch der Vater des Gedankens!
(Die Werbepsychologen wissen das, nicht umsonshtsutan das selbe Produkt im
Supermarkt immer an der falschen Stelle und kaeiftdeser Gelegenheit Dinge, die man
eigentlich gar nicht wollte; die Werbung appelli@tht ohne Grund an die primitivsten
Instinkte des Egoismus!) Exuperys Satz: ,Man sialrtmit dem Herzen gut” trifft allerdings
nur dann zu, wenn man die Tatsache aufer Ansay, dass die meisten Menschen die
polarisierende Brille gesellschaftlicher Werthafian (einschlieRlich ihrer kindlichen Angste)
vor den Augen des Herzens tragen. Aber geraded&tiad Gefiihle zeigen auch den Ausweg
aus der individuellen Isolation, aus dem Steckehbtein der eigenen Haut. Denn auf dieser
Ebene sind auch die sozialen Bedurfnisse angesieiziman gesamthin als Kommunikation
bezeichnen konnte. Nur hier Uberschreiten wir dieen@e zum DU, die Grenze von
Korperlichkeit zu Geist.

Uns Menschen wurde von der Evolution ein Gro3hirfg@setzt, das uns in Bezug auf unsere
intellektuellen Fahigkeiten markant von den Tieveterscheidet. Vordergriindig kann dieses
GroR3hirn nur die Funktion eines Bordcomputers &fijlwenn wir damit autorisiert sind,
zwei und zwei zusammenzuzahlen. Mit seiner Fahigk@i Analyse kann dieses Grof3hirn
jedoch auch unsere Beziehungen zu Mitmenschen digdrupe nehmen und Berechnungen
darUber anstellen, wer von diesen uns nun geratdéiahier ist. Ebenso wie das Erleben von
Einsamkeit und Individualitat ist das alles untemdBegriff der Abstraktionsfahigkeit zu
subsumieren und in gerade dieser werden wir irLdge versetzt, unsere tierischen Grenzen



zu Uberschreiten - hier beginnt sich der menscaliGkist bemerkbar zu machen. Dieser hat
aber seine Wurzeln in allen drei bis jetzt genamiitbenen und ist daher auch bei Investition
von genugend personlicher Arbeit von allen drei riglbe her zugénglich. Krankheit,
gefuhlsméaRige Bezogenheit und verstandesmaliige téfiedi fuhren bei ausreichender
Konsequenz gleichermal3en zu ihm.

Der Geist gehorcht sowohl der kausalen Logik desstdades wie auch der paradoxen der
Geflihle. Denn diese tragen immer auch ihr Gegemtaiich und sind damit in der Lage, die
prazise Klarheit des Verstandes gehorig zu verwir€eist heil3t somit, die Widersprechung
der Gefuhle in sich und weiter die Widersprechuran VGeflhlen und Verstand zu
Uberwinden und zur Einheit zu machen. Erst wennkagaf nicht mehr gegen das Herz und
dieses nicht mehr gegen den Kopf kampfen, ist Hinkeeicht. Das Endziel einer
Entwicklung kdnnte also heil3en, zu denken wie dustii zu reden wie du denkst und zu
handeln wie du redest. Im anderen Fall aber wemienmeisten Energien im inneren
Gegensatz verbraucht und gerade daher wird beindeisten Menschen auch so wenig
Aulenwirksamkeit erzielt. Ob nun tUber Korper, Géfider Verstand, alle diese Wege fuhren
zur Grenzilberschreitung des ICH zum DU, zur Liehdgkeit, der Weg mag noch so
individuell gestaltet sein. Deshalb sind die Alene notwendige Polaritat der Jungen, nicht
wegen der Jahre sondern wegen der Reife.

Immanuel Kant sagt, dass auf die Analyse immerSyiethese zu folgen habe. Ich will den
schwierigen Versuch unternehmen, auf diesem Wegeltidlichkeit zu finden und hoffe
dabei, dass mir die Luft nicht wie der Taube alsi&%tand sondern als Element, das mich
tragt, begegnet, damit ich nicht glaube, ich kérotiee sie schneller fliegen. Dies bedeutet
nicht mehr und nicht weniger als Realitatsprifutig, ich auf den vier Ebenen mittels ihrer
Inhalte unternehmen méchte.

Es besteht ein natirlicher Bruch der Unreife zwasclden vier Ebenen. Er liegt genau
inmitten der vier und scheidet Kérper und Seeledaifeine Seite sowie Verstand und Geist
auf die andere. Korperlich ist diese Trennung inksHausgedrickt, wo wir das Wuirgen der
Angst und die Sprachlosigkeit der Freude empfindéfie der gute Sanger Kopf- und
Brustresonanz vereinigen muss, um die volle Stimora Becken bis zum Schéadeldach zu
erlangen, so ist der volle Mensch in seinem Regpnozess aufgefordert, diese beiden
Gegensatze zu vereinen, den Hals weit zu machemiendngst zu Gberwinden. Die Angst
ist dann Uberwunden, wenn alle vier Ebenen gleiddbdigt geworden sind, Einheit
zwischen ihnen entstanden ist. Dann befruchtet Geist den Verstand und dieser die
Gefluhle, was wiederum zu einer Mehrung der Korpkekieit fihrt. Sie alle erganzen sich und
sind eins:

Dieses Modell der kommunizierenden GefalRe, dasviederum E. Lukas entlehne, soll den
Zusammenhang zwischen den vier Ebenen verdeutlighesind vier und doch eine Einheit.
In die Praxis interpretiert, soll damit gesagt seiass ein Energiezufluss auf einer Ebene zu
einer Vermehrung des Ganzen fuhrt ebenso wie eiusteauf einer Ebene zu einem
Gesamtverlust der Personlichkeit fihren muss.



Kommunizierende GefaRe werden in der Physik zurst@long der Plastizitdt von
Flussigkeiten verwendet. Ihre Kommunikation bedeirtediesem Zusammenhang, dass bei
Zugabe wie Entnahme von FlUssigkeit in einem Behdler Pegel in allen Gefal3en die
gleiche Hohe haben wird. Auf die menschliche Pdrslikeit Ubertragen soll dies Aufschluss
Uber das gesamte Energiepotential eines Menschmmgkonkreter: wer die erwinschte und
vielleicht lange entbehrte Liebe endlich erhaltydvmit einiger Wahrscheinlichkeit mehr
Motivation zu Aktivitat (IV.) und mehr Leistungsfégkeit (lll.) zeigen, ebenso wird er
erfahrungsgemalR mit dem erhdohten Wohlbefinden (Wgniger fir Krankheiten
(Verkuhlungen etc., 1.) anféllig sein. Genauso fidlrer eine logische Erkenntnis zur Freude
und eine Erkrankung zum Absinken des allgemeinestafules, da nicht nur ein Teil des
Menschen sondern sein Ganzes erkrankt. Einesrst atles.

Es wird nun Zeit, diese Ganzheit ihren Inhaltenhnaa beschreiben. Dabei sollen auf der
jeweiligen Ebene nicht nur die erfassbaren Datenden auch die sie notwendig
umgebenden Freiraume beschrieben werden:

Biologische Ebene: Sie umfasst Korper, Sinne, Stoffwechsel, Sexualitiad hat

ausschlieBBlich  individuellen  Bezug. Kraft, Geschaligheit, Elastizitdt und

Widerstandsfahigkeit sind im Wesentlichen ihre iitabrenden Elemente, ebenso wie
Krankheit,  Anfélligkeit und  Mangelerscheinungen dieDestabilisierung  der

Gesamtpersonlichkeit bewirken werden. Das wirks&egengewicht besteht in Abhartung,
gesunder Ernahrung, Sport und naturnahem Verhalten.

Psychologische Ebene: In ebenso knapper Fassung beinhaltet sie EmpfgetunTriebe,
Gefiihle und Erotik. Diese Ebene hat auch soziakzug und in ihr wird die Uberschreitung
der eigenen Grenzen mdglich. Das &auf3ert sich injektnem Wohlbefinden, Agilitat,
Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen genauso wigemZuwendung zu Menschen, deren
gleichlautenden Geflihlen Vertrauen entgegengebveictit Den Geflihlen des Egoismus von
Destruktivitat, Affekt, Depression und Eitelkeitabsucht, Geiz, Eifersucht und wie sie nun
heiRen mbgen, kommt jene Funktion zu, die das Gdewicht zu stéren in der Lage ist. Zum
Ausgleich dafir eignen sich Offenheit, Gesprackukdschaft und Liebe.

Verstandesebene: In ihr walten Intelligenz, Abstraktion, Wissen uialfahrung. Sie wirkt
ausschlief3lich auf der Sachebene und hat instr@themtCharakter. Sachlichkeit, Kritik und
Konzentration aber auch Neugier sind ihre prageridemente im konstruktiven Aufbau. lhr
negativer Anteil bestiinde in Seichtheit, Zerstrgyya Stumpfheit auf die Herausforderung
des Lebens. Bewusste Polaritat, Bildungsaktivitéd uritische Auseinandersetzung bilden
die Abhilfen im Bereich der logischen Ebene.

Geistige Ebene: Ihr Bezug reicht tber die begrenzt-irdische Exigthinaus. Sie sucht nach
Sinn, Ziel und noch unerkannter Ordnung im indieltien Leben, will eins werden mit dem
Ganzen. lhre Instrumente bestehen in der Wertoglouma Sinngebung, in Glauben, Hoffen
und Lieben. Frustration, Sinn- und Ziellosigkeitentaufen die Basis einer geistigen Haltung,
der wiederum gewollte Introversion, Denken und beste, denkende Selbstbestimmung
sowie die Formung einer individuellen Philosophie ausgleichende Hilfen entgegengesetzt
werden konnen.

Mit der analytischen Darstellung allein ist jedanhbesten Falle eine Halfte des Daseins zu
begrunden. Von ihr aus muss der nétige Schritsygathetischen Ganzheit erfolgen. Leben ist
nicht schmal wie ein enger Gang, es ist breit wne &utobahn und in ihm hat grundsatzlich

alles Platz - kein Gedanke, der nicht gedacht wediefte! Die Freiheit ist das Element des

Geistes!

Freiheit ist jedoch nur in bestimmten Bereichen latig Es scheint ein Grundbedurfnis aller
Philosophen zu sein, Uber die menschliche Freihegolarisierender Form zu streiten und



sinnlos Zeit damit zu vergeuden. Dass der Mensehuind zugleich unfrei ist, soll in der
Darstellung der Grundbedirfnisse widerspruchslosidsen werden. Dazu verwende ich
nochmals die bereits explizierten vier Ebenen dessthlichen Daseins und verweise auf die
bereits getroffene Feststellung, dass die Nichtaleghks/on Grundbedurfnissen nicht nur unfrei
sondern dartber hinaus krank macht. Es ist daheVataussetzung, die Grundbedtirfnisse
als solche zu erkennen, wozu das nachfolgende Mdiéelen soll.

unfrei eifr

Dieses Quadrat der menschlichen Ganzheit symhlfsiemich gleichermal3en Freiheit wie

Determination. Wir Menschen sind nicht frei odeffran wir sind beides. Das subjektive

Erleben von Freiheit hangt in uns davon ab, dassGiundbedirfnisse im Wesentlichen
gedeckt sind, da ansonsten eine Fixierung droh&lyAisch unterteilt ist das Quadrat in die
vier bereits bezeichneten Ebenen: I. korperlichesdelische, Ill. verstandesmaliige und IV.
geistige Ebene. Die geometrische Unterteilung iriZiwapeze hingegen bedeutet flr mich
die Kongruenz von Freiheit und Unfreiheit, je holite Ebene umso héher der Grad an
Freiheit. In Anlehnung und Erweiterung der Gedankbraham Maslows vermeine ich zehn
Grundbeditrfnisse zu sehen, die im Folgenden kuéntert werden sollen. Das ist fir mich

zugleich der Raster von Gesundheit, da die zwingéiudge ihrer Nichtdeckung zu Krankheit

fuhrt.

|. Kérperliche Grundbedurfnisse:

Brauchen die Grundbedirfnisse von Kleidung (2), M&r(3) und Wohnung (4) keine
wesentliche Erklarung, so ist es nutzlich, Uber ddathrungsbedarf (1) des Menschen
Bescheid zu wissen. Es gibt eine medizinische Fegett derzufolge sich der menschliche
Bedarf auf 0,9 Gramm Eiweil3, 0,9 Gramm Fette uldd&@amm Kohlehydrate pro Tag und
Kilogramm Korpergewicht belduft. Dabei ist nicht mergessen, dass die Nahrung auch
ausreichend mit Mineralien und Vitaminen verseha&in smuss, um die klaglose Deckung des
Grundbedurfnisses sicherzustellen. Aus der tagiliddahrung erhalten wir immerhin jene
Energie, die uns auf allen vier Ebenen leben |&stist wahrhaftig die Basis unseres Daseins
und daher hat auch der Materialismus seine Bergog, denn die korperlichen
Grundbedurfnisse genieBen absoluten Vorrang ven adinderen, um das Uberleben des
Menschen zu sichern. In diesem Sinne hatte Brdsbtracht mit seinem Satz: ,Erst kommt
das Fressen und dann die Moral!* Das Vorrecht diEbene ist auch daraus erkennbar, dass



ein leerer Bauch nicht gern studiert, denn Hungegal auf welcher Ebene - wirkt in jedem
Falle zwingender als Sattigung, wenn gleichwohhitler Bauch auch nicht gern studiert!

Il. Seelische Grundbedurfnisse:

Einer naheren Erlauterung bedirfen in jedem Falle skelischen Grundbedirfnisse.
Sicherheit (5), Liebe (6) und Achtung (7) sind @aranten seelischer Gesundheit, die man
ebenso gut mit einer Sammelbezeichnung als akreptie Kommunikation umschreiben
konnte. Gerade daraus wird deutlich, dass ein @ebpilber das Wetter lediglich eine
Ersatzform von Kommunikation darstellt, ein ,So tals ob“. Diese Form von Zuwendung
hat mit der Deckung der seelischen Grundbedurfraeseenig zu tun wie der Ackerbau mit
der Mondfahrt und doch werden sie beide in eineseBschaft des Misstrauens und Sich-
holens ununterbrochen verwechselt. Denn wahre Kamkation heif3t, sich dem anderen in
Ehrlichkeit zu 6ffnen und seine Offnung zuzulasdem.Grunde ist daher diese Ebene auch
mit einem einzigen Wort zu umschreiben, mit LieBe, abgegriffen und entwertet der
Ausdruck auch sein mag. Liebe beinhaltet in ihrelem Form ganz von selbst auch die
Gewéhrung von Sicherheit und Achtung. Wer liebtrdwdem Geliebten nicht Schaden
zufigen wollen auch wenn er sich manchmal gezwursient, Dinge zu tun, die nach
Schédigung ausschauen. Aus Liebe zu handeln ha¢rirdas Beste des DU im Auge, férdert
seine Entwicklung zu mehr Erwachsensein, Handldgkeit und Selbstandigkeit. Was
Liebe auf allen vier Ebenen des menschlichen Daskadeutet, soll im letzten Abschnitt
prazisiert werden, sie ist jedenfalls der noch imwerkimmerte Gegenpol zum modisch
wuchernden Egoismus.

Wer Hunger hat, wird an nichts anderes denkenraldiea Stillung seines lebensnotwendigen
Bedurfnisses. Damit wird eine Funktion der Grundlvédsse klar: auch wenn in den héheren
Ebenen keine klare Bedirfnishierarchie erkennliamd jede Abhilfe auch auf einer anderen
Ebene wirksam sein kann, so ist Hunger - wonachaminijenes Element, das uns fesselt,
festhalt in unserer Entwicklung bis wir eine hohEcem des Lebens erreichen kénnen. Es ist
daher letztlich der Hunger nach wahrer Liebe, der Hioherentwicklung der Menschheit
verhindert. Es wére an der Zeit, uns dessen bewusserden.

lll. Logische Grundbedurfnisse:

Auf der Ebene des Verstandes gibt es nur noch Baediirfnisse: Wissen (8) und eigene
Erfahrung (9) sammeln durfen. Viel an Wissen wuiider die Generationen angesammelt
und weitergereicht, gleichermalRen Nitzliches wiesibimges. Es ware die Funktion des
Verstandes, zwischen beiden zu differenzieren. Dmociiberwiegend unbewussten Menschen
dominiert nicht der Verstand sondern das aus defeTder Seele kommende Geflhl: wir
Menschen haben uns in die Lage versetzt, die Wieht mur einmal mit Hilfe von
Atombomben umgraben zu kénnen, nicht nur einmakadleben zu vernichten, wir kbnnen
das siebenundsechzig Mal. Wirklich groR3artig, digeenschliche Verstand! Wenn aber der
Verstand nur der Wassertrager unbewusster Gefiglekann dies auch weiter niemand
wundern! Der GroRRhirnaffe will offenbar vor der Zdie gewaltsame Erfahrung machen, wie
unfreiwilliges Sterben tut. Er tate gut daran, s®¥iissen und seine hochstpersonliche
Erfahrung in den Dienst seines wahren Lebens - |elbens zu stellen. So ist es wohl ein
gravierender Irrtum, alle Schwierigkeiten des Mémscauf seine Psyche, seinen tierischen
Anteil abwélzen zu wollen, die Dummbheit ist gewissr auf der Ebene des Verstandes
angesiedelt!

Nicht minder sollte man das Bedurfnis nach eigdfdahrung einschatzen. Auch hier wird
bereits ein Funke von Ganzheitlichkeit erkennbareithe pl6tzliche Erkenntnis, ein Erkennen
existentieller Wahrheit ebenso Freude auslost wvime Fehlschlag zu heftiger, seelischer
Frustration fuhrt. Dabei handelt es sich jedochGeifilihle und damit um Inhalte der zweiten
Ebene. Die eigene Erfahrung hat als Grundbedudeshalb eine besondere Bedeutung, weil
sie mit ihrer Gefuhlsnahe und inneren Beteiliguren dVeg in die bewusst handelnde



Eigenverantwortung weist. Trial and Error sind miclir Schlagworte der amerikanischen
Psychologie, sie sind auch ein ganz wesentlichéjéider Entwicklungsfahigkeit Gberhaupt.

IV. Geistiges Grundbedurfnis:

Neben den kérperlichen Grundbedirfnissen spieltesigenes nach Sinn und Ziel im Leben
die gewichtigste Rolle (10). Es ist Viktor Frankl zerdanken, dass er diesen menschlichen
Schwerpunkt aus der Vielzahl der Bedirfnisse héraiallisiert hat. Er hat daraus eine
Therapie gemacht, denn die Tatsache der Sinnnotgleidwar vor ihm schon neben vielen
Friheren Nietzsche aufgefallen: ,Wer ein Warumeteh hat, ertragt fast jedes Wie." Es ist
der Geist eines Menschen, der seine besondere ¥fesanpragt. Denn miusste ein Jager -
wie Konrad Lorenz so treffend bemerkt - dem Hasenkingeweide mit den Fingernégeln
aufreif3en anstatt mit der Schrotflinte, er hate ghol3ten Hemmungen und wirde das wohl
nicht zustande bringen. Aber dieser nackte Affe aben doch zu sehr von seinen
instrumentellen Fahigkeiten eingenommen! Geringgtafwand bei gleichzeitig grofiter
Wirkung, das ist die geistige Leistung des Menschienallem wenn er an Krieg denkt, aber
auch das gesamte technokratische Denken ist vaserdieGeist beherrscht. Es ist ein
spezieller Ungeist, der ihn nicht erkennen lassis er da tut, anstatt mit dem Gleichgearteten
eins zu werden. Waffenfreude ist wirklich Mordfreiidda hat Laotse recht in seinem
Pessimismus. Eben aus diesem individuellen Geistlemedie Frichte erkennbar, an denen
man den Menschen und ihm verwandte Lebewesen mdasgen

Sinn und Ziel eines Lebens sind ebenso individwedl die Psyche eines Menschen und die
Aufgabe des Lebens besteht unter anderem dariserdi€inn zu finden. Wem dies nicht
gelungen ist, der gleicht jenem bissigen SpruchWiener Kabarettisten Helmut Qualtinger
aus den sechziger Jahren: ,Wir haben jetzt alle @uto. Wir wissen zwar nicht wohin wir
wollen, aber dafir sind wir schneller dort!* Einlen ohne Ziel bleibt im Grunde immer
hoffnungslos. Denn der Sinn des Lebens ist dieispez menschliche Qualifikation, die ihn
weit Uber alles Tierische erhebt. Wehe dem Mensctienin seinem Leben keine Aufgabe
sieht! Er erkrankt mit Sicherheit an der Sinnlogiglseines Daseins und ich halte das neben
der Angst fur die schwerwiegendste und haufigstenFaes Egoismus.

Sehr klar wird aus dieser Darstellung, was denrgm&eichtum eines Menschen ausmacht.
Es ist nun einmal ein gravierender Unterschiedsein Niveau nicht tber Tisch und Bett
hinausreicht oder ob er sich innere Schatze aufzeesiten, dritten und vierten Ebene
angeeignet hat. Darlber hinaus hétte er aber anaih seinen individuellen Freiraum nitzen
kénnen, symbolisiert durch das rechte der beidesp@ze. Es verdeutlicht einen relativ
geringen Spielraum auf der Ebene der Kérperlichlativa die Auswahl der Speisen, der
Kleider oder der Genussmittel. Dagegen sind auf zvegziten Ebene bereits alle sozialen
Kontakte angesiedelt, auf deren Gestaltung wir e Wereits dargestellt - sogar einen
erheblichen Einfluss haben. Bildung, Wissen undtifleziten, die meinen Anlagen
entsprechen, kann ich auf der dritten Ebene vehelvén. Den mit Abstand grof3ten
Spielraum aber habe ich auf der obersten Ebena kien gestalte ich meine Wertordnung
und gerade aus ihr wird deutlich sichtbar, welcBemst ich atme. Jede Freiheit steht mir hier
zur Verfigung, wenn ich einmal soweit vorgedrungam was allerdings der Mehrzahl der
Menschen nicht zustol3t, da sie mit ihren Defizidem der zweiten Ebene genug zu raufen
haben.

Es mag aufgefallen sein, dass ich in der Darstgliler Grundbedurfnisse dem Bereich von
Sexualitat und Erotik keinen Raum zugewiesen haiyohl auch hier das Gesetz gilt, dass
Freiheit auf individueller Ebene unzweifelhaft alsere Freiheit und nicht als Abwesenheit
von auferem Zwang und sozialer Einschrankung daitte und Gesetz zu verstehen ist. Die
Schnittlinie zwischen Gebundenheit und Freiheit egtth mir auch in diesem Sinne

bedeutsam. Rein bildlich sehe ich auf ihr den go@ehienen Bereich lokalisiert. Ich glaube
nicht, dass Sexualitat ein Grundbedurfnis ist, Niehtvollziehung musste dann zu Krankheit



fuhren, so wie der Mangel an Erotik zwingend in Neurose fihren musste. Dies lasst sich
aber aus der Beobachtung menschlichen Lebens olulme weiteres erharten. In vielen
Gesprachen bin ich daher zur Anschauung gelangs da diesem sensiblen Punkt das
individuelle Geprage der Persdnlichkeit eine gaezondere Rolle spielt. Es gibt Menschen,
die die Notwendigkeit sexuell-erotischer Beziehunfi@& sich in Anspruch nehmen, und es
gibt Menschen, fir die dasselbe von eher untergeted Bedeutung ist (meines Erachtens
sind sie meist der analen Pragung zuzurechnenk dass sie dadurch weiter seelischen
Schaden erlitten. Ich ziehe daraus den Schluss,Sksualitat und Erotik fur viele Menschen
den Stellenrang eines Grundbedirfnisses haben (a@inesolches zu sein), dessen
Nichtdeckung ebenso zu seelischer Krankheit fltwds wiederum bei vielen anderen
Menschen keineswegs zutrifft. Abseits aller buigkdn Moral scheint es mir daher eine
Lebens- und Reifungsaufgabe zu sein, seine dieghezé Personlichkeit zu erkennen und
sodann konsequent nach dieser Erkenntnis zu verfalum eine mogliche Blockade der
menschlichen Weiterentwicklung zu vermeiden. Wirdmifich Sexualitat einmal zum
Gegenstand einer Fixierung, verhindert sie mit &iebit jede Kreativitat auf den héheren
Ebenen. Integration der Sexualitat in die Gesaratppgichkeit heil3t damit auch, ihr den
geblUhrenden Platz zuzuweisen: sie ist ein Lebewmselihoffentlich aber nicht der einzige
Lebenszweck!

Die beiden Trapeze von Freiheit und Determiniettbgganzen sich somit zur Ganzheit der
menschlichen Personlichkeit. Freiheit kann nur ldtfiverden, wenn die Grundbedirfnisse
weitgehend gedeckt sind, wobei vortibergehende Eitesken fur den seelisch Gesunden
leichter zu ertragen sind als fur den Durchschmigtsschen. Denn er ist in der Lage, einen
Ausfall etwa auf der seelischen Ebene durch seiir@rgewordenen Geist zu kompensieren.
Nach meinem Verstandnis menschlichen Lebens istgerade diese Reifungsaufgabe,
Ganzheit zu erlangen und die engen Grenzen dessiagsi zu uUberwinden. Das heil3t
Hinwendung zum DU und zu den Aufgaben, die das hetoeeben diesem Zweck stellt.



