
Grundlagen der Magnetfeldtherapie 

So wie Elektrizität schwer ohne Magnetismus gedacht werden kann, so 
kann der Körper des Menschen nicht ohne Elektromagnetismus gedacht 
werden. Die im Körper arbeitenden Ströme sind digital im 
Nervensystem und analog in jenem Selbstheilungssystem, welches in 
der chinesischen Medizin Meridiansystem genannt wird. Alle diese 
Ströme sind von geringster Intensität und sie sind Gleichströme. Was 
liegt näher, als sie mit gepulsten Gleichstrommagnetfeldern anzuregen? 
Dazu muss man allerdings die richtigen Frequenzen haben, um einen 
Resonanzeffekt im Körper zu erzielen. Magnetfelder müssen so niedrig 
dosiert sein, dass sie nicht wie ein Laster über ein Schlagloch donnern. 
Nach Otto Bergsmann wirken nämlich schwache Felder aktivierend, 
starke aber lähmend!  

Wie aktivierend Magnetfeldresonanztherapie wirken kann, zeigt das 
Beispiel einer Frau, die einen akuten Ischiasanfall mit heftigen 
Schmerzen hatte. Trotz großer Zweifel versuchte sie den wave ranger 
und bekam 15 Minuten lang Programm 2 - Ganzkörper (kühlend) und für 
zehn Minuten Programm 13 (Nervenregeneration) lokal. „Ich kann es 
einfach nicht glauben …..“ Sie blieb tatsächlich ein halbes Jahr 
schmerzfrei. 

Die Wirkungsweise der Magnetfeldresonanztherapie ist gar nicht mal so 
schwer zu erklären. Jede menschliche Körperzelle hat an der 
Oberfläche eine elektrische Spannung, die in ihrem eigenen Rhythmus 
zwischen -90 und + 30 Millivolt pendelt. Sinkt diese Spannung auf -70 
oder gar -50 Millivolt ab, dann ist die Zelle krank. Ein gutes Magnetfeld 
kann nun durch seine Abstrahlung einer speziellen Sägezahnkurve 
diesen Rhythmus „erraten“ und die Zellspannung wieder auf den vollen 
Wert aufbauen. Die Zelle arbeitet wieder auf ihrem gesunden Niveau 
und produziert Kraftstoff für den ganzen Körper. 

Obwohl die Magnetfeldtherapie ziemlich in Verruf geraten ist, 
verwendet doch schon eine große Zahl von Ärzten unseren wave 
ranger. Seinen Anspruch auf gehobene Qualität bringt diese 
Entwicklung aus Kremsmünster in OÖ sowohl in seinem Äußeren mit der 
gediegenen Birkenholzausführung zum Ausdruck wie auch mit 15 
indikationsspezifischen Programmen und einer Wärmematte, die kein 
anderes Magnetfeld aufweist. Gerade bei einem verspannten 
schmerzenden Rücken ist dies eine wichtige Therapieergänzung.  

Die Programme sind nach der Traditionell Chinesischen Medizin 
unterteilt in fünfmal Yin und zehnmal Yang und die Zahl der 
Kurreaktionen ist nach den Rückmeldungen unserer Ärzte erstaunlich 
hoch! (Eine Kurreaktion ist eine kleine Verschlechterung am Anfang der 
Therapie und damit ein sicheres Zeichen, dass der Patient auf die 



Behandlung anspricht.) Rückenschmerzen verbessert zu haben, die auf 
die schwersten Schmerzmedikamente nicht mehr reagierten, war schon 
vor Jahren eine der überzeugendsten Erfahrungen mit unserem wave 
ranger. 
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